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ZAWODNIK – 1996-2005

▪ Ks Remo Głowno

▪ Henryk Kosiorek\Dariusz Baranowski

▪ Mikomax Łódź

▪ Andrzej Kołodziejczyk

▪ Wacław Latocha

SĘDZIA od 2014-

▪ Sędzia Narodowy :

▪ Szosa

▪ Tor

▪ Sędzia Okręgowy:

▪ MTB

▪ Przałaj

▪ Przewodniczący Ks Ozkol Łódź

▪ Członek zarządu Ks Pzkol



PRZEPISY SPORTOWE LOKALIZACJA:

▪ https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-ii-road-races

▪ https://ks.pzkol.pl/25,przepisy-sportowe.html

▪ Zmiany 01.01.2026
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PARAGRAF 1.3.017

▪Odległość między  dwoma ramionami przedniego widelca 
nie może przekraczać 11,5 cm, mierząc od wewnętrznej 
strony do wewnętrznej strony; odległość między  dwoma 
bokami tylnego trójkąta nie może przekraczać 14,5 cm, 
mierząc od wewnętrznej strony do wewnętrznej strony. 

▪Wykasowane stwierdzenie wewnętrzne końce.



TOR

▪W przypadku sprzętu używanego w zawodach torowych 
odległość między dwoma ramionami przedniego widelca, 
mierząc od wewnętrznej do wewnętrznej strony, nie może 
przekraczać 11,5 cm; odległość między dwoma bokami 
tylnego trójkąta, mierząc od wewnętrznej do wewnętrznej 
strony, nie może przekraczać 14,5 cm.



PARAGRAF 1.3.018

▪Koła dopuszczone do zawodów z masowym startem w 
dyscyplinach szosowych i przełajowych muszą spełniać
następujące wymagania: 

▪maksymalna wysokość obręczy nie przekracza 65 mm 
(mierzonej jako odległość prostopadła od linii stycznej 
przechodzącej przez dowolny punkt zewnętrznego krańca 
obręczy do wewnętrznego krańca obręczy), patrz ilustracja 
poniżej; 







PARAGRAF 1.3.008

▪Kolarz powinien zazwyczaj przyjmować pozycję siedzącą na 
rowerze. 

▪ Jedynymi punktami podparcia dla kolarza powinny być: 
stopy na pedałach, ręce na kierownicy i siedzenie na 
siodełku. 

▪Ponadto kolarz musi przez cały czas zapewnić sobie pełną
kontrolę nad rowerem. 



PARAGRAF 1.3.022

Maksymalny wymiar przekroju kierownicy wynosi 80 mm dla toru
oraz 65/80 mm dla szosówki i przełaju

(patrz schemat
„konstrukcja 1.0 Tor” oraz „konstrukcja 1.0 Szosówka, Cyclo-

cross”).



Minimalna całkowita szerokość kierownicy, mierzona od 
zewnętrznej krawędzi do zewnętrznej krawędzi, wynosi 400 
mm dla rowerów szosowych i przełajowych

Maksymalny wymiar od zewnętrznej krawędzi kierownicy do 
wewnętrznej krawędzi tej samej strony kierownicy nie może 
przekraczać 65 mm dla rowerów szosowych i przełajowych 
(patrz rysunek „konstrukcja 1”).

Elementy sterujące hamulcami zamontowane na kierownicy 
powinny składać się z dwóch wsporników z dźwigniami. 
Hamulce muszą być obsługiwane poprzez pociągnięcie dźwigni 
rękami umieszczonymi na wspornikach dźwigni w bezpieczny 
sposób. Maksymalne nachylenie dźwigni hamulców powinno 
wynosić 10°, a minimalna odległość między wewnętrznymi 
końcami dźwigni hamulców powinna wynosić 280 mm. Zabrania 
się przedłużania lub zmiany konfiguracji 



PARAGRAF 1.3.023
Stała przedłużona kierownica do jazdy na czas:

▪Do jazdy na czas w jeździe szosowej, na torze w jeździe 
indywidualnej na dochodzenie, jeździe drużynowej na 
dochodzenie i jeździe na czas na kilometr/500 m można 
używać stałej kierownicy do jazdy na czas (składającej się z 
2 przedłużek z sekcjami do trzymania każdej dłoni oraz 
dwóch podpórek na przedramiona).

▪ Położenie i wymiary

▪ Układ kierowniczy z kierownicą podstawową może być stosowany tylko wtedy, gdy 
dodano do niego stałą kierownicę przedłużającą do jazdy na czas lub zintegrowano 
ją z nim. Minimalna całkowita szerokość układu kierowniczego z kierownicą
podstawową, mierzona od zewnętrznej krawędzi do zewnętrznej krawędzi, wynosi 

350 mm.



PARAGRAF 1.3.031 - ODZIEŻ
▪ 4. Poniższe tabele przedstawiają wymagania dotyczące kasków w dyscyplinach 

szosowych, torowych i przełajowych. 

▪ Poniższa tabela zawiera dwie kategorie kasków: kaski tradycyjne i kaski do jazdy 
na czas. Zawiera ona również specyfikacje dla każdej kategorii kasków. 

Specyfikacje Tradycyjny Kask Kask do jazdy na czas

Maksymalne wymiary

(dł. x szer. x wys.) mm (zgodnie z poniższym schematem) 450 x 300 x 210 450 x 300 x 210

Wentylacja

Kask musi posiadać co najmniej trzy (3) 

oddzielne otwory wentylacyjne w 

konstrukcji skorupy. Bez ograniczeń

Ear coverage

Powłoka kasku i wszelkie akcesoria nie 

mogą zakrywać, zasłaniać ani otaczać uszu 

rowerzysty (patrząc z boku). Bez ograniczeń

Daszek

Zintegrowane lub zdejmowane osłony nie są
dozwolone. Zintegrowane lub zdejmowane osłony nie są dozwolone. 

„Osłona” oznacza każdą stałą lub zamocowaną osłonę, której nie można nosić niezależnie od kasku.

Kaski muszą być używane bez żadnych 

dodatków w postaci przymocowanych 

przyłbic lub osłon.



W PONIŻSZEJ TABELI PRZEDSTAWIONO DYSCYPLINY, W KTÓRYCH DOZWOLONE JEST 

STOSOWANIE TRADYCYJNYCH KASKÓW I KASKÓW DO JAZDY NA CZAS. 
Szosa Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas

Indywidualna jazda na czas, drużynowa jazda na czas Dozwolone Dozwolone

inne wydarzenia Dozwolone Niedozwolone

Tor Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas

wszystkie wydarzenia Dozwolone Dozwolone

Kolarstwo przełajowe Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas

wszystkie wydarzenia Dozwolone Niedozwolone



KASK TRADYCYJNY I DO JAZDY NA CZAS 



PARAGRAF 1.1.008
PL
▪ I. Licencje Okresowe (Jednodniowe i Miesięczne)

▪ (PL) Dla kolarzy kategorii Masters i Cyklosport, wprowadza się możliwość
wydawania licencji okresowych z możliwością wskazania terminu ważności na 
wniosek zawodnika lub Klubu.

▪ Licencje okresowe obejmują:

▪ Licencję jednodniową – uprawniającą do startu w jednym konkretnym dniu

▪ Licencję 30 – dniową (miesięczną) – uprawniającą do startu w zawodach przez okres 
30 kolejnych dni kalendarzowych, liczonych od daty wskazanej we wniosku.

▪ Licencje okresowe wydają Okręgowe Związki Kolarskie właściwe dla miejsca 
zamieszkania zawodnika lub siedziby Klubu i są one ważne tylko w Polsce.

▪ 05.11.2025



SZOSA – PARAGRAF 2.1.004
▪ Drużyny Mieszane ( nowe brzmienie całego punktu )

Zespół mieszany może składać się wyłącznie z kolarzy pochodzących z

maksymalnie dwóch odrębnych zespołów lub klubów, z których oba muszą być uprawnione do

udziału zgodnie z Artykułem 2.1.005.

Zespół mieszany może być zarejestrowany tylko na jedne zawody w roku i musi być oznaczony w trakcie zawodów 
kombinacją nazw zespołów składowych, po której następuje słowo „mix”.

Każdy zespół tworzący zespół mieszany musi zgłosić na dane zawody

minimum dwóch kolarzy ze swojego stałego składu.

Dwa zespoły tworzące zespół mieszany muszą być tej samej narodowości, chyba że

jeden z nich jest klubem mającym siedzibę poza Europą; w takim przypadku różnica

w narodowości jest dozwolona.

Zespół mieszany może również składać się z dwóch zespołów narodowych. W takim przypadku każdy

zespół narodowy musi zgłosić na zawody co najmniej dwóch kolarzy.

Udział kolarzy licencjonowanych w zespole zarejestrowanym w UCI jest

zabroniony w zespole mieszanym. Podobnie, drużyny zarejestrowane w UCI nie mogą

tworzyć drużyny mieszanej.

Zawodnicy startujący w drużynie mieszanej muszą nosić koszulkę swojej stałej

drużyny lub klubu. 



|PARAGRAF 2.1.004 BIS NOWY
▪ Junior Development Teams - Młodzieżowe drużyny rozwojowe

Zespół ds. rozwoju juniorów powinien zostać utworzony na okres jednego roku w 
celu

uczestnictwa w zawodach juniorskich, zgodnie z postanowieniami Artykułu 2.1.005.

Zespół ds. rozwoju juniorów powinien zostać zarejestrowany przez Federację
Narodową,odpowiadającą większości narodowości jej zawodników, oraz zgodnie z 
procedurami określonymi w specyfikacjach określonych przez tę Federację.

Zespół musi być zarządzany przez klub należycie zrzeszony we właściwej Federacji 
Narodowej lub przez zespół zarejestrowany w UCI w jednej z następujących 
kategorii: UCI WorldTeam, UCI Women’s WorldTeam, UCI ProTeam lub UCI Women’s
ProTeam. Podmiot zarządzający ponosi pełną odpowiedzialność administracyjną i 
sportową za zespół.



UCI lub Konfederacje Kontynentalne mogą utworzyć juniorską drużynę rozwojową, 

składającą się głównie z zawodników z rozwijających się krajów kolarskich, w ramach 

specjalnej polityki rozwoju kolarstwa.

Z uwagi na jej międzynarodowy charakter i w trosce o uczciwość między krajami, taka 

drużyna nie będzie uznawana za nieposiadającą ani obywatelstwa, ani stowarzyszonej 

Federacji Narodowej. Będzie ona zarejestrowana na zawody pod

skrzydłem Światowego Centrum Kolarstwa UCI lub odpowiedniej Konfederacji 

Kontynentalnej.

Drużyna może liczyć maksymalnie piętnastu kolarzy, którzy będą zarejestrowani na cały 

bieżący sezon.

Kalendarz zawodów, w których drużyna będzie uczestniczyć, zostanie ustalony w 

porozumieniu z Federacją Narodową.

Drużyna musi przyjąć jedną oficjalną nazwę i nosić jedną koszulkę przez cały sezon.

Federacje Narodowe poinformują UCI o liście juniorskich drużyn rozwojo-

zgłoszonych w ich federacji nie później niż do 1 marca. UCI opublikuje na swojej stronie 

internetowej listę drużyn przekazaną przez Federacje Narodowe.

(Artykuł opublikowany 01.01.26)



TABELA 2.1.005



PARAGRAF 2.2.035BIS REGULATOR

▪ DEFINICJA

▪ Regulator to osoba wyznaczona przez organizatora jako członek jego personelu 
organizacyjnego, która nadzoruje bezpieczeństwo zawodników podczas imprezy 
oraz jej prawidłowy przebieg. Regulator musi podróżować jako pasażer na 
motocyklu prowadzonym przez doświadczonego pilota.

▪ W zawodach UCI WorldTour i UCI Women’s WorldTour obowiązkowa jest obecność
dwóch regulatorów. W zawodach UCI ProSeries i Class 1 obowiązkowa jest 
obecność co najmniej jednego regulatora. Na wszystkich innych imprezach 
obecność regulatora jest zdecydowanie zalecana.



REGULATOR – KWALIFIKACJE/ROLA
▪ REGULATOR musi:

▪ • Posiadać licencję Federacji Narodowej,

▪ • Posiadać znaczące doświadczenie w zawodach kolarskich, najlepiej jako były 
zawodnik,

▪ lub posiadać równoważne kwalifikacje,

▪ • Posiadać rozległą wiedzę na temat przepisów UCI i różnych

▪ przewodników publikowanych przez UCI, oraz

▪ • Znać szczegółowe przepisy dotyczące zawodów

▪ Rola REGULATORA została określona w Przewodniku organu regulacyjnego 
dotyczącym imprez drogowych opublikowanym przez UCI



REGULATOR - WSPÓŁPRACA

▪ 4. IDENTYFIKACJA

▪ Regulator musi być wyraźnie rozpoznawalny poprzez specjalny czerwony strój,

określony przez organizatora imprezy.

▪ 5. WSPÓŁPRACA

▪ Regulator powinien ściśle współpracować

▪ z kierownikiem ds. bezpieczeństwa imprezy, 

▪ komisarzami motocyklowymi i innymi interesariuszami imprezy,

aby zapewnić bezpieczeństwo i sprawny przebieg wyścigu.



PARAGRAF 2.2.041

Pasażerowie

▪Wszyscy pasażerowie pojazdów są zobowiązani do powinni
zachować ostrożność w celu zapewnienia bezpieczeństwa 
kolarzom biorącym udział w wyścigu, widzom i innym 
pojazdom. Nie mogą przy tym wykonywać żadnych gestów, 
manipulować przedmiotami ani wydawać kierowcom 
poleceń, które mogłyby stanowić zagrożenie dla 
bezpieczeństwa.



PARAGRAF 2.2.043
▪ Wszyscy posiadacze licencji ponoszą odpowiedzialność za swoje 

własne działania w odniesieniu do artykułu 2.2.041.

▪ W przypadku gdy pasażer samochodu zespołu nie posiada licencji, 
dyrektor sportowy ponosi odpowiedzialność za wszelkie naruszenia 
artykułu 2.2.041.

▪ W przypadku gdy pasażer pojazdu prasowego nie posiada licencji, 
zarówno osoba akredytowana odpowiedzialna za pojazd, jak i 
kierowca ponoszą odpowiedzialność za naruszenia artykułu 2.2.041.



INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS
▪ Paragraf 2.4.010 - START

▪ Wszyscy zawodnicy muszą zgłosić się na kontrolę rowerów wraz z osprzętem w 
punkcie kontroli rowerów najpóźniej 15 minut przed planowanym startem. Przed 
startem może zostać przeprowadzona dodatkowa kontrola.

▪ Wszyscy zawodnicy muszą stawić się ze swoim sprzętem na stanowisku kontroli 
rowerów najpóźniej 10 minut przed planowanym czasem startu.

▪ Ta kontrola jest obowiązkowa i musi zostać zaliczona przed dopuszczeniem 
zawodnika do startu. Po tej końcowej kontroli zawodnicy muszą pozostać w strefie 
kontrolowanej, składającej się z kontroli roweru, strefy rozgrzewki i poczekalni, aż
do startu.



Komisarze mogą udostępnić opcjonalną sesję kontroli wstępnej w 

wyznaczonym terminie wcześniej tego samego dnia lub dzień wcześniej. 

Sesja ta ma charakter nieformalny i ma na celu pomoc zespołom w 

przygotowaniu sprzętu. Nie podejmuje się decyzji o prawie do korzystania 

ze sprzętu, a kontrola wstępna nie zastępuje obowiązkowej kontroli 

końcowej.

TdeP – Katowice ITT 6 stage - 2023



DRUŻYNOWA JAZDA NA CZAS
▪ PARAGRAF 2.5.008 – KOLEJNOŚĆ STARTOWA

▪ Zespoły startują w identycznych odstępach czasu. Niemniej jednak odstęp 
ten może zostać wydłużony między zespołami startującymi jako ostatnie. 
Przerwa między zespołami nie może być krótsza niż 4 minuty.

▪ UCI może na wniosek i z uzasadnionych przyczyn podjąć decyzję o 
skróceniu odstępu do mniej niż 4 minut. Organizator imprezy i każda inna 
strona zaangażowana w imprezę może ubiegać się o takie skrócenie i 
przedłożyć odpowiednią dokumentację do rozpatrzenia przez UCI.

▪

Zgłoszenia od organizatora imprezy muszą być co do zasady składane 
przed publikacją przewodnika technicznego. W przypadku akceptacji 
zgłoszenia, szczegółowe informacje muszą zostać zawarte w regulaminie 
imprezy.

▪ W przypadku akceptacji zgłoszenia po publikacji przewodnika 
technicznego, szczegółowe informacje muszą zostać opublikowane w 
komunikacie wyścigu przed rozpoczęciem etapu.



PARAGRAF 2.5.009–TTT
▪ 2.5.009 – START

▪ Zawodnicy każdej drużyny muszą zgłosić się ze swoim sprzętem na 
stanowisku kontroli rowerów najpóźniej 15 minut przed planowanym 
startem drużyny. Przed startem może zostać przeprowadzona dodatkowa 
kontrola.

▪ Kontrola ta jest obowiązkowa i musi zostać zaliczona przed dopuszczeniem 
zawodnika do startu. Po tej ostatecznej kontroli zawodnicy muszą pozostać w 
strefie kontrolowanej, składającej się z kontroli rowerów, rozgrzewki i 
poczekalni, aż do startu.

▪ Komisarze mogą udostępnić opcjonalną sesję kontroli wstępnej o 
wyznaczonej godzinie wcześniej tego samego dnia lub dzień wcześniej. 
Sesja ta ma charakter nieformalny i ma na celu pomoc drużynom w 
przygotowaniu sprzętu. Nie podejmuje się decyzji o prawie do korzystania 
ze sprzętu, a kontrola wstępna nie zastępuje obowiązkowej kontroli 
końcowej.



ROZDZIAŁ XII INCYDENTY PODCZAS WYŚCIGÓW I KONKRETNE NARUSZENIA ZE 
STRONY ORGANIZATORÓW

▪Protokół do dyskusji na temat ekstremalnych zjawisk 
pogodowych i bezpieczeństwa zawodników podczas 
zawodów

Gdy przed rozpoczęciem etapu lub wyścigu przewidywane są ekstremalne warunki 
pogodowe. Ekstremalne warunki pogodowe, które mogą doprowadzić do takiego 
spotkania, obejmują:

▪ Marznący deszcz;

▪ Zalegający śnieg na drodze;

▪ Silny wiatr;

▪ Ekstremalne temperatury;

▪ Słaba widoczność;

▪ Zanieczyszczenie powietrza.



PROTOKÓŁ DO DYSKUSJI NA TEMAT EKSTREMALNYCH ZJAWISK POGODOWYCH I
BEZPIECZEŃSTWA ZAWODNIKÓW PODCZAS ZAWODÓW

▪ W przypadku znacznego pogorszenia warunków pogodowych w trakcie etapu lub 
wyścigu. Znaczne pogorszenie warunków pogodowych w trakcie wyścigu 
następuje, jeśli spełnione jest jedno z poniższych kryteriów:

▪ Słaba widoczność

▪ Silny wiatr;

▪ Opady śniegu lub oblodzenie dróg;

▪ Ekstremalne temperatury;

▪ Masowa katastrofa powodująca częściowe lub całkowite zablokowanie drogi i 
ograniczenie zasobów ratunkowych;

▪ Ostrzeżenia wydane przez lokalne władze lub służby ratunkowe wskazujące na 
bezpośrednie, lokalne zagrożenie dla peletonu



WARUNKI POGODOWE

▪ W przypadku niepewnych lub potencjalnie pogarszających się warunków 
pogodowych, dodatkowe spotkania przygotowawcze mogą zostać zorganizowane 
dzień przed etapem lub wyścigiem oraz rano w dniu etapu lub wyścigu.

▪

Analiza warunków pogodowych powinna opierać się na certyfikowanych 
narzędziach meteorologicznych (takich jak radary, lokalne stacje meteorologiczne, 
mapy porywów wiatru), a także wszelkich stosownych raportach medycznych lub 
dotyczących bezpieczeństwa.



PARAGRAF 2.2.003 PL
▪ PL) W Młodzieżowych Mistrzostwach Polski mogą startować jedynie zawodnicy i 

zawodniczki kategorii U-23 (Orlik) – 19-22 lat w konkurencjach indywidualnych. 

▪ PL) W wyścigach dwójkami na czas, jeździe drużynowej na czas oraz sztafetach do 
50% startującego zespołu mogą stanowić zawodnicy(-czki) starszego rocznika niższej 
kategorii wiekowej. 

▪ (PL) Drużyna startująca w konkurencjach zespołowych kobiet może składać się z 
zawodników należących do klubów z jednego województwa. 

▪ (PL) W Pucharze Polski juniorzy startują razem z kategorią U-23 w relacji Open. 
Klasyfikacja liczone jest oddzielnie dla Open i oddzielnie dla juniorów. 

▪ (PL) Zawodnicy kategorii Masters mają prawo zmiany kategorii na Elita w danym roku 
kalendarzowym. Po dokonaniu zmiany, nie mogą powrócić do kategorii Masters w tym 
samym sezonie.

▪ 05.11.2025



DZIĘKUJE ZA UWAGĘ

Radosław WINIECKI      r.winiecki@pzkol.pl

Pruszków 29.11.2025
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