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ZAWODNIK - 1996-2005 SEDZIA od 2014-
= Ks Remo Gtowno = Sedzia Narodowy :
= Henryk Kosiorek\Dariusz Baranowski = Szosa
= Tor
= Mikomax t.6dz = Sedzia Okregowy:
= Andrzej Kolodziejczyk = MTB
= Przalaj
= Wactaw Latocha = Przewodniczacy Ks Ozkol 1.6dz

= Cztonek zarzgdu Ks Pzkol




PRZEPISY SPORTOWE LOKALIZAC]A:

= https://www.uci.org/reqgulations/3MyLDDrw]CJJOBGGOFzOat#part-ii-road-races

= https://ks.pzkol.pl/25.przepisy-sportowe.html

= Zmiany 01.01.2026
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PARAGRAF 1.3.01T

= Odlegtosc miedzy dwoma ramionami przedniego widelca
nie moze przekraczac 11,5 cm, mierzgc od wewnetrznej
strony do wewnetrznej strony; odlegtos¢ miedzy dwoma
bokami tylnego trdjkata nie moze przekraczac 14,5 cm,
mierzac od wewnetrznej strony do wewnetrznej strony.

= Wykasowane stwierdzenie wewnetrzne konce.




TOR

W przypadku sprzetu uzywanego w zawodach torowych
odlegtos¢ miedzy dwoma ramionami przedniego widelca,
mierzgc od wewnetrznej do wewnetrznej strony, nie moze
przekraczac 11,5 cm; odlegtos¢ miedzy dwoma bokami
tylnego trdjkata, mierzgc od wewnetrznej do wewnetrzne]
strony, nie moze przekraczac 14,5 cm.




PARAGRAF 1.3.018

= Kota dopuszczone do zawodow z masowym startem w
dyscyplinach szosowych 1 przetajowych muszg speiniac
nastepujgce wymagania:

* maksymalna wysokosS¢ obreczy nie przekracza 65 mm
(mierzonej jako odlegtosc prostopadta od linii styczne;j
przechodzgcej przez dowolny punkt zewnetrznego kranca
obreczy do wewnetrznego kranca obreczy), patrz ilustracja
ponizej;
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PARAGRAF 1.3.008

= Kolarz powinien zazwyczaj przyjmowac pozycje siedzgca na
rowerze.

= Jedynymi punktami podparcia dla kolarza powinny byc:
stopy na pedatach, rece na kierownicy i siedzenie na
siodetku.

= Ponadto kolarz musi przez caty czas zapewnic sobie peing
kontrole nad rowerem.




PARAGRAF 1.3.022
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Structure (1.0) Track

Maksymalny wymiar przekroju kierownicy wynosi 80 mm dla toru '

oraz 65/80 mm dla szoséwki i przetfaju Structure (1.0) Road, Cyclo-cross
(patrz schemat

,konstrukcja 1.0 Tor” oraz , konstrukcja 1.0 Szoséwka, Cyclo-

cross”).




Minimalna catkowita szerokos¢ kierownicy, mierzona od
R — P — zewnetrznej krawedzi do zewnetrznej krawedzi, wynosi 400
= [ mm dla rowerdw szosowych i przetajowych

Maksymalny wymiar od zewnetrznej krawedzi kierownicy do
wewnetrznej krawedzi tej samej strony kierownicy nie moze
przekracza¢ 65 mm dla rowerdéw szosowych i przetajowych
(patrz rysunek ,konstrukcja 1”).

65 mm max Elementy sterujgce hamulcami zamontowane na kierownicy
powinny sktadac sie z dwdch wspornikdéw z dzwigniami.
Hamulce musza by¢ obstugiwane poprzez pociggniecie dzwigni
rekami umieszczonymi na wspornikach dzwigni w bezpieczny
sposbéb. Maksymalne nachylenie dzwigni hamulcéw powinno
wynosi¢ 10°, a minimalna odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi
korncami dzwigni hamulcéw powinna wynosi¢ 280 mm. Zabrania
sie przedtuzania lub zmiany konfiguracji

65 mm max

©



PARAGRAF 1.3.023

Stala przediuzona kierownica do jazdy na czas:

= Do jazdy na czas w jezdzie szosowej, na torze w jezdzie
indywidualnej na dochodzenie, jezdzie druzynowej na
dochodzenie i jezdzie na czas na kilometr/500-+-mozna
uzywac statej kierownicy do jazdy na czas (skladajacej sie z
2 przediuzek z sekcjami do trzymania kazdej dioni oraz
dwoch podpdrek na przedramiona).

= Potozenie i wymiary

= Uklad kierowniczy z kierownicag podstawowg moze byc¢ stosowany tylko wtedy, gdy
dodano do niego statg kierownice przedtuzajaca do jazdy na czas lub zintegrowano
ja z nim. Minimalna catkowita szerokos¢ uktadu kierowniczego z kierownicg
podstawowg, mierzona od zewnetrznej krawedzi do zewnetrznej krawedzi, wynosi

350 mm. @



PARAGRAF 1.3.031 - ODZIEZ

= 4. Ponizsze tabele przedstawiajg wymagania dotyczgce kaskéw w dyscyplinach

szosowych, torowych i przetajowych.

= Ponizsza tabela zawiera dwie kategorie kaskow: kaski tradycyjne i kaski do jazdy
na czas. Zawiera ona rowniez specyfikacje dla kazdej kategorii kaskow.

Specyfikacje

Maksymalne wymiary
(dt. x szer. x wys.) mm (zgodnie z ponizszym schematem)

Wentylacja

Ear coverage

Daszek

Tradycyjny Kask Kask do jazdy na czas

450 x 300x 210 450 x 300 x 210

Kask musi posiadac co najmniej trzy (3)
oddzielne otwory wentylacyjne w
konstrukcji skorupy. Bez ograniczen

Powtloka kasku i wszelkie akcesoria nie
moga zakrywac, zastania¢ ani otaczac uszu
rowerzysty (patrzac z boku). Bez ograniczen

Zintegrowane lub zdejmowane ostony nie s3

dozwolone. Zintegrowane lub zdejmowane ostony nie sg dozwolone.

Kaski muszg by¢ uzywane bez zadnych
dodatkéw w postaci przymocowanych

,»,Oslona” oznacza kazda stalg lub zamocowana ostone, ktérej nie mozna nosi¢ niezaleznie od kasku. przytbic lub oston.




W PONIZSZE] TABELI PRZEDSTAWIONO DYSCYPLINY, W KTORYCH DOZWOLONE JEST
STOSOWANIE TRADYCY]NYCH KASKOW I KASKOW DO JAZDY NA CZAS.

Szosa Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas
Indywidualna jazda na czas, druzynowa jazd Dozwol Dozwol

inne wydarzenia Dozwolone Niedozwolone

Tor Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas
wszystkie wydarzenia Dozwolone Dozwolone
Kolarstwo przelajowe Tradycyjny kask Kask do jazdy na czas

wszystkie wydarzenia Dozwolone Niedozwolone




KASK TRADYCYJNY I DO JAZDY NA CZAS

210

QIT

Key

1 front

2 back

3 longitudinal vertical median plane
4 central transverse vertical plane

(text modified on 05.05.03; 01.01.04; 01.08.04, 01.01.05; 01.02.07; 01.07.11;
01.01.15; 01.01.17; 27.03.17; 01.01.23; 01.01.26)




PARAGRAF 1.1.008
Pl

= [. Licencje Okresowe (Jednodniowe i Miesieczne)

= (PL) Dla kolarzy kategorii Masters i Cyklosport, wprowadza sie mozliwos¢
wydawania licencji okresowych z mozliwoscig wskazania terminu waznosSci na
wniosek zawodnika lub Klubu.

= Licencje okresowe obejmuja:
= Licencje jednodniowg — uprawniajgcg do startu w jednym konkretnym dniu

= Licencje 30 - dniowa (miesieczng) — uprawniajacg do startu w zawodach przez okres
30 kolejnych dni kalendarzowych, liczonych od daty wskazanej we wniosku.

= Licencje okresowe wydajg Okregowe Zwigzki Kolarskie wlasciwe dla miejsca
zamieszkania zawodnika lub siedziby Klubu i s3 one wazne tylko w Polsce.

= 05.11.2025




SZ05A — PRARAGRAF 2.1.004

= Druzyny Mieszane ( nowe brzmienie calego punktu)

Zespo6t mieszany moze skladac sie wylgcznie z kolarzy pochodzacych z
maksymalnie dwéch odrebnych zespolow lub klubéw, z ktérych oba musza by¢ uprawnione do
udzialu zgodnie z Artykulem 2.1.0085.

Zespoél mieszany moze byc zarejestrowany t}{(lk,o na jedne zawody w roku i musi by¢ oznaczony w trakcie zawodow
kombinacjg nazw zespotow sktadowych, po ktdrej nastepuje stowo ,,mix”.

Kazdy zespol tworzacy zespot mieszany musi zgtosi¢ na dane zawody

minimum dwéch kolarzy ze swojego statego sktadu.

Dwa zespoty tworzace zespo6t mieszany muszg by¢ tej samej narodowosci, chyba ze
jeden z nich jest klubem majacym siedzibe poza Europg; w takim przypadku réznica
w narodowosci jest dozwolona.

Zespo6t mieszany moze réwniez skladac sie z dwoch zespotéw narodowych. W takim przypadku kazdy
zespol narodowy musi zgtosi¢ na zawody co najmniej dwoéch kolarzy.

Udgziat kolarzy licencjonowanych w zespole zarejestrowanym w UCI jest

zabroniony w zespole mieszanym. Podobnie, druzyny zarejestrowane w UCI nie moga
tworzy¢ druzyny mieszanej.

Zawodnicy startujacy w druzynie mieszanej muszg nosi¢ koszulke swojej stalej

druzyny lub klubu.

L




| PARAGREF 2.1.004 BIS NOWY

= Junior Development Teams - Mtodziezowe druzyny rozwojowe

Zespot ds. rozwoju junioréw powinien zostac utworzony na okres jednego roku w
celu

uczestnictwa w zawodach juniorskich, zgodnie z postanowieniami Artykutu 2.1.005.

Zespot ds. rozwoju juniordw powinien zostac zarejestrowany przez Federacije
Narodowg,odpowiadajaca wiekszosci narodowosci jej zawodnikdw, oraz zgodnie z
procedurami okreSlonymi w specyfikacjach okreslonych przez te Federacje.

Zespot musi by¢ zarzagdzany przez klub nalezycie zrzeszony we wlasciwej Federacji
Narodowej lub przez zespdt zarejestrowany w UCI w jednej z nastepujagcych
kategorii: UCI WorldTeam, UCI Women’s WorldTeam, UCI ProTeam lub UCI Women’s
ProTeam. Podmiot zarzadzajgcy ponosi peitng odpowiedzialnos¢ administracyjng i
sportowg za zespot.




UCI lub Konfederacje Kontynentalne mogg utworzyc¢ juniorskg druzyne rozwojowg,
sktadajaca sie gtdwnie z zawodnikdw z rozwijajacych sie krajow kolarskich, w ramach
specjalnej polityki rozwoju kolarstwa.

Z uwagi na jej miedzynarodowy charakter i w trosce o uczciwos¢ miedzy krajami, taka
druzyna nie bedzie uznawana za nieposiadajgcg ani obywatelstwa, ani stowarzyszonej
Federacji Narodowej. Bedzie ona zarejestrowana na zawody pod

skrzydtem Swiatowego Centrum Kolarstwa UCI lub odpowiedniej Konfederaciji
Kontynentalnej.

Druzyna moze liczy¢ maksymalnie pietnastu kolarzy, ktorzy beda zarejestrowani na caty
biezacy sezon.

Kalendarz zawodow, w ktérych druzyna bedzie uczestniczy¢, zostanie ustalony w
porozumieniu z Federacjg Narodowa.

Druzyna musi przyjac jedng oficjalng nazwe i nosic¢ jedng koszulke przez caty sezon.
Federacje Narodowe poinformujg UCI o liscie juniorskich druzyn rozwojo-

zgtoszonych w ich federacji nie pdzniej niz do 1 marca. UCl opublikuje na swojej stronie
internetowe;j liste druzyn przekazang przez Federacje Narodowe.

(Artykut opublikowany 01.01.26)

L




Men Junior MJ 1.Ncup | - National teams

2.Ncup
- Regional and club teams (max 16%)
- UCI foreign UCI ProTeams (max. 2) ?
- Mixed teams
- UCI continental teams T “National learms
2.1

- UCI cyclo-cross professional teams - Regional and club teams

- Mixed teams

- National teams - Junior development teams

) Regiﬂﬂﬂ| and club teams Women Junior WJ 1.Ncup | - National teams

2 Ncu
Pl Regional and club teams
MU B : - Mixed teams
1.1 - National teams
Ned - 2.1 _
23 - Regional and club teams

- Mixed teams WJ 1

- Junior development teams

(4
[



PARAGRAF 2.2.035BI8 REGULATOR

= DEFINICJA

= Regulator to osoba wyznaczona przez organizatora jako cztonek jego personelu
organizacyjnego, ktéra nadzoruje bezpieczenstwo zawodnikéw podczas imprezy
oraz jej prawidlowy przebieg. Regulator musi podrézowac jako pasazer na
motocyklu prowadzonym przez dosSwiadczonego pilota.

= W zawodach UCI WorldTour i UCI Women’s WorldTour obowigzkowa jest obecnos¢
dwéch regulatoréw. W zawodach UCI ProSeries i Class 1 obowigzkowa jest
obecnos¢ co najmniej jednego regulatora. Na wszystkich innych imprezach
obecnosc regulatora jest zdecydowanie zalecana.




REGULATOR — KWALIFIKACJE/ROLA

= REGULATOR musi:
= « Posiadac licencje Federacji Narodowej,

= » Posiadac znaczace doswiadczenie w zawodach kolarskich, najlepiej jako byty
zawodnik,

= lub posiadac¢ réwnowazne kwalifikacje,
= « Posiadac rozlegta wiedze na temat przepiséw UCI i réznych
= przewodnikdéw publikowanych przez UCI, oraz

= « Znac szczegotowe przepisy dotyczace zawododw

= Rola REGULATORA zostata okresSlona w Przewodniku organu regulacyjnego
dotyczacym imprez drogowych opublikowanym przez UCI
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REGULATOR - WSPOLPRACA

= 4, IDENTYFIKACJA

= Regulator musi by¢ wyraznie rozpoznawalny poprzez specjalny czerwony stroj,
okreSlony przez organizatora imprezy.
- 5. WSPOLPRACA

= Regulator powinien Scisle wspdtpracowac
= z kierownikiem ds. bezpieczenstwa imprezy,
= komisarzami motocyklowymi i innymi interesariuszami imprezy,

aby zapewni¢ bezpieczenstwo i sprawny przebieg wyscigu.




PARAGRAF 2.2.041

Pasazerowie

= Wszyscy pasazerowie pojazdow sg-zoebovwAagzani-de powinnl
zachowac ostroznos¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa
kolarzom biorgcym udziat w wyscigu, widzom i innym
pojazdom. Nie mogg przy tym wykonywac zadnych gestow,
manipulowac przedmiotami ani wydawac kierowcom
polecen, ktére mogtyby stanowic zagrozenie dla
bezpieczenstwa.




PARAGRAF 2.2.043

= Wszyscy posiadacze licencji ponoszg odpowiedzialnosc za swoje
wiasne dziatania w odniesieniu do artykutu 2.2.041.

= W przypadku gdy pasazer samochodu zespotu nie posiada licencii,

dyrektor sportowy ponosi odpowiedzialnosc za wszelkie naruszenia
artykutu 2.2.041.

= W przypadku gdy pasazer pojazdu prasowego nie posiada licencii,
zarowno osoba akredytowana odpowiedzialna za pojazd, jak 1
kierowca ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenia artykutu 2.2.041.




INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS

= Paragraf 2.4.010 - START

= Wszyscy zawodnicy muszg stawic sie ze swoim sprzetem na stanowisku kontroli
rowerdw najpozniej 10 minut przed planowanym czasem startu.

= Ta kontrola jest obowigzkowa i musi zostac zaliczona przed dopuszczeniem
zawodnika do startu. Po tej koncowej kontroli zawodnicy muszg pozostac w strefie
kontrolowanej, sktadajgcej sie z kontroli roweru, strefy rozgrzewki i poczekalni, az
do startu.




Komisarze moga udostepni¢ opcjonalng sesje kontroli wstepnej w
wyznaczonym terminie wczesniej tego samego dnia lub dzien wczesniej.
Sesja ta ma charakter nieformalny i ma na celu pomoc zespotom w
przygotowaniu sprzetu. Nie podejmuje sie decyzji o prawie do korzystania
ze sprzetu, a kontrola wstepna nie zastepuje obowigzkowej kontroli
koncowe;.

TdeP — Katowice ITT 6 stage - 2023




DRUZYNOWR JAZDE NA CZAS

« PARAGRAF 2.5.008 — KOLEJNOSC STARTOWA

= Zespoty startu]q w identycznych odstepach czasu. Niemniej jednak odstep
ten moze zosta¢ wydtuzony miedzy zespotami startujgcymi jako ostatnie.
Przerwa miedzy zespotami nie moze byc¢ krétsza niz 4 minuty.

= UCI moze na wniosek i z uzasadnionych przyczyn podjac decyzje o
skroceniu odstepu do mniej niz 4 minut. Organizator imprezy 1 kazda inna
strona zaangazowana w impreze moze ubiegac sie o takie skrécenie i
przedtozy¢ odpowiednig dokumentacje do rozpatrzenia przez UCI.

Zgtoszenia od organizatora imprezy muszg by¢ co do zasady skladane
przed publikacjg przewodnika technicznego. W przypadku akceptaciji
zgloszenia, szczegotowe informacje muszg zostac zawarte w regulaminie
imprezy.

= W przypadku akceptacji zgtoszenia po publikacji przewodmka
technicznego, szczego{owe informacje musza zosta¢ opublikowane w
komunikacie wysScigu przed rozpoczeciem etapu.




PARAGRAF 2.5.009—TTT

= 2.5.009 - START

* Zawodnicy kazdej druzyny musza zg}os1c sie ze swolm sprzetem na
stanowisku kontroli rowerow na]pozme] 15 mmut przed planowanym
startem druzyny. A

= Kontrola ta jest obowigzkowa 1 musi zostac zaliczona przed dopuszczeniem
zawodnika do startu. Po tej ostatecznej kontroli zawodnicy muszg pozostac w
strefie kontrolowanej, sktadajgcej sie z kontroli rowerow, rozgrzewki i
poczekalni, az do startu.

= Komisarze moga udostepnic ‘opcjonalng sesj¢ kontroli wstepnej o
wyznaczonej godzinie wczesniej tego samego dnia lub dzien wczesnie;.
Sesja ta ma charakter nieformalny i ma na celu pomoc druzynom w
przygotowaniu sprzetu. Nie podejmuje sie decyzji o prawie do korzystania
ze sprzetu, a kontrola wstepna nie zastepuje obowigzkowe]j kontroli
koncowej.




ROZDZIRL XII INCYDENTY PODCZAS WYSCIGOW I KONERETNE NARUSZENIA ZE
STRONY ORGANIZATOROW

= Protokél do dyskusji na temat ekstremalnych zjawisk
pogodowych i bezpieczenstwa zawodnikéw podczas
zawodow

Gdy przed rozpoczeciem etapu lub wysScigu przewidywane sg ekstremalne warunki

pogodowe. Ekstremalne warunki pogodowe, ktére mogg doprowadzi¢ do takiego
spotkania, obejmuj3:

= Marzngcy deszcz;

= Zalegajacy Snieg na drodze;
= Silny wiatr;

= Ekstremalne temperatury;

= Staba widocznosS¢;

= Zanieczyszczenie powietrza.




PROTOKOL DO DYSKUS]I NA TEMAT ERSTREMALNYCH ZJAWISK POGODOWYCH I
BEZPIECZENSTWR ZAWODNIKOW PODCZAS ZAWODOW

= W przypadku znacznego pogorszenia warunkéw pogodowych w trakcie etapu lub
wyscigu. Znaczne pogorszenie warunkéw pogodowych w trakcie wyscigu
nastepuje, jesli spetnione jest jedno z ponizszych kryteriow:

= Staba widocznosc

= Silny wiatr;

= Opady Sniegu lub oblodzenie drég;
= Ekstremalne temperatury;

= Masowa katastrofa powodujgca czeSciowe lub catkowite zablokowanie drogi i
ograniczenie zasobdw ratunkowych;

= Ostrzezenia wydane przez lokalne wtadze lub stuzby ratunkowe wskazujgce na
bezposrednie, lokalne zagrozenie dla peletonu




WARUNKI PGGODOWE

= W przypadku niepewnych lub potencjalnie pogarszajagcych sie warunkoéw
pogodowych, dodatkowe spotkania przygotowawcze moga zostac zorganizowane
dzien przed etapem lub wyScigiem oraz rano w dniu etapu lub wyscigu.

Analiza warunkéw pogodowych powinna opierac sie na certyfikowanych
narzedziach meteorologicznych (takich jak radary, lokalne stacje meteorologiczne,

mapy porywow wiatru), a takze wszelkich stosownych raportach medycznych lub
dotyczacych bezpieczenstwa.




PARAGRAF 2.2.003 PL

= PL) W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski mogq startowac jedynie zawodnicy i
zawodniczki kategorii U-23 (Orlik) — 19-22 lat w konkurencjach indywidualnych.

= PL) W wyscigach dwojkami na czas, jezdzie druzynowej na czas oraz sztafetach do
50% startujgcego zespotu mogq stanowic¢ zawodnicy(-czki) starszego rocznika nizszej
kategorii wiekowe)j.

= (PL) Druzyna startujgca w konkurencjach zespotowych kobiet moze sktadac sie z
zawodnikow nalezqgcych do klubow z jednego wojewodztwa.

= (PL) W Pucharze Polski juniorzy startujq razem z kategoriq U-23 w relacji Open.
Klasyfikacja liczone jest oddzielnie dla Open i oddzielnie dla juniorow.

» (PL) Zawodnicy kategorii Masters majq prawo zmiany kategorii na Elita w danym roku
kalendarzowym. Po dokonaniu zmiany, nie mogq powrocic¢ do kategorii Masters w tym
samym sezonie.

= 05.11.2025




Radostaw WINIECKI r.winiecki@pzkol.pl
Pruszkow 29.11.2025
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